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中等科・高等科校長

今年度より、シスター関戸から校長職を引き継ぎ、新たな立場でお嬢様方のご成長を見守る役割をいただくことに
なりました。光塩の校名に託された「光と塩」の精神を大切に精一杯励む所存です。今後とも、何卒宜しくお願い
申し上げます。

先日、行った１学期始業式では、全校生徒に次のような話をいたしました。

中等科１年生、高等科１年生の皆さんとは、昨日の入学式でお目にかかりましたが、中等科２年生、３年生、そし
て高等科２年生、３年生の皆さんと正式にお会いするのは、今日がはじめてです。皆さん、ご進級、おめでとうご
ざいます。新しい学年のスタートにあたり、気分も一新し、がんばろうという気持ちに溢れていることと思いま
す。私もこの４月１日から、光塩女子学院中・高等科の校長としての一日をスタートしました。生徒の皆さんはも
ちろんのこと、光塩に関わる全ての方たちが、ここにいると安心できると感じられる、自分が受け入れられている
と実感できる学校であり続けたいと思っています。

光塩の学校目標は、校名の通り「光と塩」です。光塩で過ごす６年間を通して、自分が光であること、塩であるこ
との理解を深めてほしいと願っています。この「光と塩」の精神を育むため、今年度から、学年進行の年度目標を
設定しました。これは、学年ごとに目指すテーマを掲げたもので、すでに総合的学習等で取り上げられていますの
で、ご存知の方も多いと思います。光塩に入学されたお一人おひとりが、日々の学校生活を通し、担任の先生方、
教科の先生方のサポートを受けながら、成長の階段を登っていく姿をイメージしています。

中１は「自分との出会い―自分をよく知り、自分の生き方を考える」。自分とのコミュニケーションはなかなか難
しいですし、自分を直視するのは苦手という方もあると思います。たとえ、自分自身に欠点や限界があっても、か
けがえのない大切な存在であることに変わりはありません。今の自分を大切にしながら、より望ましい自分になる
ために、少しずつ軌道修正をして、自分をゆっくりと育てていきましょう。

中２は「自分と他者との関わり―自分と他者との関わりを広げ、コミュニケーション能力を育てる」。人とのコ
ミュニケーションには相手の気持ちを考える寛容さが必要になります。自分に厳しく他人にやさしく、という表現
の方が分かりやすいかもしれません。まずは、直接、人に会って話すという対面による関わりによって生まれる体
験をたくさん重ねていきましょう。

中３は「社会の中での自分―社会の問題を認識し、自分に問われていることが何かに気づく」。義務教育が終わる
年にあたり、一人ひとりが自分の将来について真剣に考える時期です。簡単には答えが出ないかもしれませんが、
あせらず、人と比べることなく、広い視野をもって自分の進むべき道を考えていきましょう。

高等科生は、中等科での体験やこれまでに培ってきた考える力を発揮して、どのようなことが求められているの
か、自分で、あるいはお友達と共に考えてみてください。高１は「自然の中での自己発見―自然の大切さを理解
し、自己認識を深める」、高２は「社会の中での自己発見―社会に育まれていることを感謝し、自分の責任を自覚
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する」、高３は「Women for Others―他者のために生きることを喜びとし、自分の将来を考える」。中等科３年間
の成長を基に、高等科では、自然、社会、自分への理解を さらに深めながら、あらためて自分の将来を考え、実現
に向けて歩んでいく、そのような３年間を過ごしていきましょう。

４月、万物に生命の息吹が漲る春は、光塩が華やぐ季節です。始業式から２週間を経て、24日には「Bloom」とい
うテーマのもと、第45回光塩祭が開催されました。高３を中心に数多くの大輪の花が開き、公演・試合・発表など
から一人ひとりの確かな成長が感じられました。各クラブや部署での実り豊かな達成に加え、そこに至るまでのプ
ロセスの大切さを学ぶ機会になったと確信しています。
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